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SinnSTIFTen 

 

Lektion 1 
 Du bist ein SinnSTIFT 

 

Ich freue mich, dass du dich den SinnSTIFTen angeschlossen hast.  

Die Reise wird spannend und interessant. Für dich, für mich und für 

die gesamte Gruppe. 

Vor jeder Reise müssen die Koffer gepackt werden. 

Deine Aufgaben für Lektion 1  

o Melde dich in der geschützten Facebook-Gruppe für SinnSTIFTe 

an: https://www.facebook.com/groups/1487693588211643/ 

o Schau dir alle Videos von Lektion 1 an. 

o Definiere dir einen Wohlfühlort,  

an dem du deine zukünftigen Übungen durchführst. 

o Geh Shoppen: 

• Einfacher Stift und Papier oder Notizbuch benötigst du 

sofort ab Lektion 2 

• Farbmarker und Kreide ab Lektion 6 

o Lege dir dort deine Materialien bereit und denk daran:  

„Der beste Stift ist der, den du gerade zur Hand hast.“ 


